
「�ヨガ ×ピラティス」

自分の時
間を

作ってみま
せんか？

now!join

主����財団���⽥��スポーツ��財団
共���⽥��

申込方法
二次元コードまたは

財団HPから！

申込期限
2024.04.14(日)

�井�代

�体の�み、コリ、ハリ、コンプレックス
な��を��し�も�えていくために、

 カラダ�来の快�なバランスを�り�すため
のピラティスを⾏います。

ピラティスインストラクター

ﾋﾟﾗﾃｨｽMAIKO

女性ならではの�の�み、
むくみ・たるみ・シワなどを��する
ために、�情筋トレーニングとなる

�ヨガを⾏います。

�津���式フェイシャルヨガ
アドバンスインストラクター

�ﾖｶﾞSchedule
9:30〜10:30 �ヨガ

10:30〜10:40 休�
110:40〜 ﾋﾟﾗﾃｨｽ1:40

協⼒��⽥��立保��療����プラザ
協賛�コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式��

〜�とカラダを�き�め「�」を�める４⽇間�〜

お問�せ先��理�事業�

  TEL  03-3417-2811 03-3417-2813FAX

⽇ �

����14,000円

�5⽉7⽇・2 1⽇、6⽉4⽇・ 1 8⽇

� 場��⽥��立保��療����プラザ 研��A 
����⽇ 9 : 3 0〜 1 1 : 4 0

（予�⽇7⽉2⽇）【�4回】

� 員�25�(抽�)


