
�ÒkM込方法�ÒkM込方法 ��������

二 次 +Ë�� �f �3 �ê �Ë �Û二 次 +Ë�� �f �3 �ê �Ë �Û

˜? 5� �, �4�ô �ö˜? 5� �, �4�ô �ö

�¶ kM込�ë �» �Ì �Á �° �o�¶ kM込�ë �» �Ì �Á �° �o

�Î �, �ð �i
�� �- �
 �ç �ý

�' ���
��

講 　C�

���� ���� ���e ���� ������ ������ �� �� �� ��火�


�Ò女F•�Ö�õ �Ó�Û�Ú顔�Ú悩�ë �n �ì �» �ë �n �Ë �÷ �ë �ð �! �Y �Ö�Õ�þ 改善�Å �÷ �Ë �í �× �n�Ò女F•�Ö�õ �Ó�Û�Ú顔�Ú悩�ë �n �ì �» �ë �n �Ë �÷ �ë �ð �! �Y �Ö�Õ�þ 改善�Å �÷ �Ë �í �× �n

　表G”v! �2 �V �f �5 �] �� �þ 行 �° �ê �Å �o　表G”v! �2 �V �f �5 �] �� �þ 行 �° �ê �Å �o

�Ò身 (d �Ú痛 �ë �n �� �T �n �9 �T �n �� �] �A �V �- �� �# �Ö部分 �þ 改善�Ã �Ò心�þ 整�´ �÷ �o�Ò身 (d �Ú痛 �ë �n �� �T �n �9 �T �n �� �] �A �V �- �� �# �Ö部分 �þ 改善�Ã �Ò心�þ 整�´ �÷ �o

　�� �S �* 本Rû�ÚF/ 適�Ö�: �S �] �# �þ 取 �ö 戻�Å �Ë �í �Ú�> �S �0 �
 �# �þ 行 �° �ê �Å �o　�� �S �* 本Rû�ÚF/ 適�Ö�: �S �] �# �þ 取 �ö 戻�Å �Ë �í �Ú�> �S �0 �
 �# �þ 行 �° �ê �Å �o

�K�H�O�O�R�#�U�H�D�O�O�\�J�U�H�D�W�V�L�W�H���F�R�P�/�,�1�( �6�1�6
�ê�´�Ç�ÿ��

�å�÷�ª�Ø�µ�ª

�0 �� �ç �< �ý �ý �! �< ��

�ü �Î �µ �ï �- �� �ß �• �š �ü �Î
�w�‚ �j �ƒ �ß �Ž �Î �Ø���� �× �Ÿ �ü

��火�


�� ��ö; �� �� ��～������������ö; �� ��

�½�g 	Ó�‘ �ˆ �7�(�/���� �� ���� �� �� �� ���� �� �� ��
���������������������������������������������������������������������������8�5�/���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���V�H���V�S�R�U�W�V���R�U���M�S��


¼	• �s �ˆ �œ�€ �ó �ð �ê 
é 
° �9 �ä �� 
/ 
S
r 
: �Á�u �ó �ð
�ž 	• �s �ˆ 
° �9 �ä ��
�- 	• �ó �ˆ 
° �9 �ä �� �+ �D�h �� �m�ò �ã �¾�g 
M
_ 
,

�Ò会 　7%　　世田谷区 立 )B健医 療福 祉 総 合�A �S � �Ò会 　7%　　世田谷区 立 )B健医 療福 祉 総 合�A �S � 

　　　　　　æw�² �í �Ô�à �®æx　�} 世田谷区 松 原 �� ���� �� ������ �~　　　　　　æw�² �í �Ô�à �®æx　�} 世田谷区 松 原 �� ���� �� ������ �~

�Ò参 加 費 　　�� ���� �� �� ,<�Ò参 加 費 　　�� ���� �� �� ,<

�Ò対 　象　　���� Z� 以 &s�Ú女F•�Ò対 　象　　���� Z� 以 &s�Ú女F•

�Ò定　1ž　　�� �� 名 æwK�選æx�Ò定　1ž　　�� �� 名 æwK�選æx

�ÒkM込R•§æ　������ 月�� �� 日��金 �
～������月������ 日��日�
�ÒkM込R•§æ　������ 月�� �� 日��金 �
～������月������ 日��日�


�-��������������
�Ò�� ���� �� ～���� ���� �� 　顔�R���Ò�� ���� �� ～���� ���� �� 　顔�R��

�Ò���� ���� �� ～���� ���� �� 　(� 憩�Ò���� ���� �� ～���� ���� �� 　(� 憩

�Ò���� ���� �� ～���������� �� 　�> �S �0 �
 �#�Ò���� ���� �� ～���������� �� 　�> �S �0 �
 �#

顔�R��

�> �S �0 �
 �#

高 \ø 文美子 D­�? �� �� �! �M�U�R��

�� �] �# �2 �S �� �) �f

�1 �%�-�/ �3

�> �S �0 �
 �#

�� �] �# �2 �S �� �) �f

深'A 康'¿


