
▶２面―特集 多様な専門スタッフが支える「健康づくり」の取組み
▶３面―うめトピックス
◎世田谷区立保健センターより
　「がんカフェ」を開催します
◎世田谷区福祉人材育成・研修センターより
　動画視聴のご案内
◎東京リハビリテーションセンター世田谷より
　運営推進会議を開催しています
◎世田谷区認知症在宅生活サポートセンターより
　認知症を知る講座を開催します

運動教室

保健センター受付

健康増進支援

▶４面—イベント情報＆施設案内
◎総合プラザのイベント
◎世田谷区医師会初期救急診療所
◎世田谷区休日夜間薬局
◎「利用者の声」調理実習室編
◎ふれあいカフェうめとぴあ
◎うめとぴあ周辺 map

いち早くイベント情報を LINE で
お届けします。
友だち登録をお願いします！

総合プラザ公式 LINE のご案内

世田谷区立保健センターでは区民の健康づくりや
障害に関する相談支援をしています

世田谷区立保健医療福祉総合プラザの 2・3階にある世田谷区立保健センターでは、体と心の
健康づくりと、障害に関する相談支援を行っています。お気軽にお問い合わせください。
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多様な専門スタッフが支える「健康づくり」の取組み
世田谷区立保健センター（以下、保健センター）では、保健・医療・福祉の各分野の専門スタッフが在籍し、
一人ひとりの年齢や健康状態、障害の有無などに合わせた健康づくりへの支援を行っています。
保健センターが行っているさまざまな取組みの一部をご紹介します！

健康づくりをトータルにサポート

その困りごと、一緒に考えます

知識と習慣を身につける

早期発見・早期治療につなぐ

世田谷区立保健センター

 世田谷区立保健センター
　 ☎ 03-6265-7441

社会福祉士や作業療法士、言語聴覚士
など、知識豊富なスタッフが相談をお
受けしています。高次脳機能障害は、
症状も困りごとも人によってさまざま
です。診断がなくても、病気や事故で
脳にダメージを受けた後から『おかし
いな』と感じたら相談にいらしてくだ
さい。リハビリが必要な場合は東京リ
ハビリテーションセンター世田谷と連
携するなど、一緒に考えます。

保健センターでは、食品サンプルを使って栄養バランスを判定する「食
育 SAT システム」を使った健康づくり支援を行っています（区民団体
向け、事前申し込み制）。詳細は保健センターへお問い合わせください。

年代や体力レベルに合わせた多彩な講座・教室を開催して
います。運動の習慣がない人や低体力の方向けの教室もあ
るので、どんな方も安心してご参加いただけます。体力づ
くりの知識を学びながら、運動の習慣がつけられると好評
です！

胃・乳・大腸など幅広いがん検診を実施しています。胃が
ん検診の場合、内視鏡検査は２年に１回、バリウム検査は
１年に１回を目安にお受けください。

一般的な健康診断に加えて、健康状態や体力、ライフスタイルに合
わせた個別アドバイスで健康をサポートする「健康度測定」を行っ
ています。健康の不安や悩みがある時は、お気軽にご利用ください。
専門職が丁寧に対応します。また、令和７年からは協会けんぽの『生
活習慣病予防健診』も実施しています。

▲お申込み等の詳細はこちら

◀食育S
サ ッ と

ATシステム

医学的な検査や体力テスト、
生活活動調査、メンタルチェッ
ク等からその人にぴったりの
アドバイスをお伝えします

安心感を
大切にして

います！

健康診断・健康度測定

高次脳機能障害の相談

運動教室

高かった血圧が下がりました！

継続できるのがうれしい！

がん検診
（胃がん内視鏡検診）



●日時 令和８年７月 30 日（木）
午後 2 時～午後 3 時 30 分

●対象者 世田谷区在住のがん患者等（定員 15 名）
●会場 世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 研修室 B

 世田谷区認知症在宅生活サポートセンター
　 ☎ 03-6379-4315  FAX 03-6379-4316

世田谷区認知症在宅生活サポートセンター

　「いつもありがとう」「あなたで良かった」。ご利用者からの
その一言は、福祉・介護職の職員にとって何よりの原動力です。
福祉・介護の仕事は、単に身体介護だけでなく、心に寄り添い、
安心を支える仕事です。日常のふれあいの中にある小さなエピ
ソードや出来事を一緒に喜び、笑顔をつなぐ……。そんな福祉・
介護の仕事の魅力をホームページで紹介しています。
　また、区民の皆さまや福祉関係者が、福祉について学べる「公
開講座」もご視聴いただけます。是非、ご活用ください。

　住み慣れたまちで安心して暮らしていくために『認知症によ
くみられる症状』『健康習慣や今後の暮らし方』『地域での取り
組みや備え』など、みんなで認知症を学ぶ講座を開催します。
この講座では、専門医や公認心理師から認知症の基礎知識を学
ぶほか、地域での具体的な支え合いの活動についてご紹介しま
す。［要予約・参加費無料］

★ 9 月は認知症月間！ 
9 月 26 日（土）、認知症講演会を世田谷区立保健医療福祉総
合プラザにて開催します。ぜひ足をお運びください。

　がんカフェは患者さん同士が日頃の思いや悩み、体験談を共
有し、安心して語り合える交流の場です。当日は、がん体験者
のピアサポーターも参加します。ピアとは「仲間」を意味し、
がん体験者が自らの経験を生かしてがん患者さんをサポートし
ます。ぜひお気軽にご参加ください。［要予約・参加費無料］

 世田谷区立保健センター　☎ 03-6265-7441  世田谷区福祉人材育成・研修センター
　 ☎ 03-6379-4280  FAX 03-6379-4281

世田谷区立保健センター 世田谷区福祉人材育成・研修センター

日頃の思いや体験を語り合う
「がんカフェ」を開催します

福祉・介護のしごと 魅力発信！
動画視聴のご案内

うめとぴあ内事業所の情報をお届けします！

UME TOPICS

令和8年度 認知症を知る講座 スケジュール（各回 午後２時～４時）
●   6 月 22 日 （月）

 烏  山区民会館ホール
● 11 月 2 日（月） 

玉川せせらぎホール
● 12 月 16 日（水）

成城ホール

 東京リハビリテーションセンター世田谷
　 ☎ 03-6379-0427

東京リハビリテーションセンター世田谷

利用者や地域代表者の皆さんとともに
運営推進会議を開催しています

　当センターでは、円滑な事業運営を行うため、関係事業所と
ともに、利用者様ご家族、地域住民の代表の方が参加する運営
推進会議を開催しています。令和 8 年 2 月 26 日には、自宅
で安心して暮らし続けられるよう24時間365日対応する「定
期巡回訪問介護・看護」についての会議を開催し、参加者より

「サービス内容がよく分かった」「在宅生活を支える心強い存在」
といったご意見をいただきました。
　また、令和 8 年 2 月 25 日に開催した「療養通所介護」の
会議では、手厚い介護が必要な方やがん末期の方を支えるサー

ビスとして、「ご家族の思
いに寄り添う大切な存在」
との声が寄せられました。
これからも地域の皆さまと
ともに、安心して暮らせる
環境づくりに取り組んでま
いります。

昨年度の「認知症を知る講座」の様
子。多くの方が熱心に耳を傾けてい
ました

お申込み等の
詳細はこちら ▶

（左）昨年度の「がんカフェ」の様子（右）飲み物を飲みながら語り合いました

◀公開講座
◀福祉・介護のしごと 
　魅力発信

動画内では、さまざまな感謝の言葉が紹介されます

さまざまな立場からご意見や質問を
いただき活発な会議となりました
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東松原駅世田谷区立保健医療福祉総合プラザ
〒 156-0043 東京都世田谷区松原 6-37-10

☎ 03-6379-4301　FAX 03-6379-4305

開館時間 午前８時 30 分～午後 10 時

https://www.setagaya-sougouplaza.jp

来館者用駐車場あり（有料）※ 15 分ごとに 100 円
※駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください

公式ホームページ▶ ◀ 公式インスタグラム

①

②

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 運営管理室
　　☎ 03-6379-4301　FAX 03-6379-4305

●場所　　　　総合プラザ 1 階
●営業時間　　午前９時～午後 4 時
　モーニング　 午前９時～ 11 時
　ランチ     　午前 11 時～午後３時 30 分
●休業日　　　不定休・年末年始

インスタグラムで
　  　情報発信中▶

障害者施設生産品販売会開催！
出来立ての美味しいパンや、焼き菓子などが毎回好評です！

●開催日  毎月第 1 ～ 4 火曜日（祝日を除く）　
　午前 11 時 30 分～午後 1 時 30 分
　※販売時間帯は変動することがあります

 世田谷区 障害者地域生活課
　 ☎ 03-5432-2425 FAX 03-5432-3021

「大人数でのびのび楽しく活動しています！」調理実習室編
東京農業大学のサークル「コッペパン」さんは、月に２～
４回、調理実習室を利用されています。総勢 20 ～ 40 名
で作るパンやお菓子はプロ顔負けのものばかり。クリスマ
ス等の行事には、本格的なケーキ作りも楽しまれています。

「とにかくキレイで広いです。調理器具も充実していて、の
びのびと活動できています」と評判の室内は、大人数でも
使い勝手の良い広々とした空間で、清潔感がある点も魅力
です。若者からシニアまで、サークル活動や地域活動の場
として、ぜひご活用ください。

総合プラザ貸出施設のご案内
施設のご利用には団体登録が必要です（けやき
ネットでは利用できません）。詳細は、当施設
HP またはお電話にてご確認ください。

パプリカ、ズッキーニ、トウモロコシなど、たっぷりの野菜が楽しめるカレー。
保健センターの栄養士が考案した、栄養バランスの取れた献立です。

「野菜カレー」は世田谷区が推進している
せたミール 「野菜たっぷりメニュー」に登録されています
※せたミール ｢野菜たっぷりメニュー」
1 食あたり野菜 120 ｇ以上を含む主食 ･ 主菜・副菜の揃ったメニューのこと

調理台７台、丸椅子 42 脚を設置。
グループでの活動にも
ゆったりとお使いいただけます

東京農大サークル
「コッペパン」
活動の様子は

Instagram を
ご覧ください

米麹甘酒
￥250 塩焼きそば　￥600

イチゴの
ジェラート　￥400

野菜カレー ￥850
(6 ～８月季節限定、１日 15 食限定 )

保健センターの栄養士とコラボした
「野菜カレー」の販売を開始しました！

季節限定（６～８月）

メニューが登場！

令和 8 年度区民活動文化祭を開催しました！
令和 8 年 4 月 18 日、総合プラザ 1 階カフェスペースにて、日頃から貸
出会議室等を利用している登録団体による作品展示や相談会、ダンスなど
の発表会が開催されました。今回初参加の
空手団体「KARATEDO」の皆さんによる

「形（かた）」の披露は元気いっぱい。子ど
もたちの迫力満点な演武に会場からは大き
な拍手が送られました。

演武する子どもたち
優しく見守る指導者の半沢さん

イベント開催報告
夜間等に急に具合が悪くなったらまずは、電話で問い合わせを
■診療・開局時間（診療所受付は終了時間の30分前まで）

世田谷区医師会初期救急診療所・世田谷区休日夜間薬局

月～金曜日 小児科のみ 午後 7 時 30 分～午後 10 時 30 分
土曜日 小児科・内科 午後 5 時～午後 10 時
日曜日・祝日 小児科・内科 午前 9 時～正午・午後 1 時～午後 10 時

※薬局は午前 9 時～午後 10 時まで開局

 世田谷区医師会初期救急診療所（総合プラザ 1 階） 
　 ☎ 03-5301-0899　FAX 03-5300-2188

 世田谷区休日夜間薬局（総合プラザ 1 階） 
　 ☎ 03-5301-2830　FAX 03-6379-4330

利用者の声を
ご紹介します

　　　　店長の一口メモ
夏野菜の彩りがきれいで、食欲も
アップ！しっかり栄養が摂れてボ
リューム満点なので、夏バテ防止に
ぜひ召し上がってください。
付け合わせのみかんもさっぱりして
いて美味しいです♪
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