
参加費

1000円
（現金のみ）

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 地域交流事業 自主事業

第15回 テーマ

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 1階うめとぴあホール会場

日時 13：30
開場予定

150名定員

11月28日

1000円参加費

14:00～15:30土 (         )

（〒156-0043 東京都世田谷区松原 6-37-10）

令和8年

(             )お支払いは、
現金のみとなります
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問合せ・申込み

総合プラザ運営管理室

電話 番号 ： 03-6379-4301
FAX番号 ： 03-6379-4305

問合せ・申込み

総合プラザ運営管理室 総合プラザ
ホームページ

電話 番号 ： 03-6379-4301
FAX番号 ： 03-6379-4305

問合せ・申込み

総合プラザ運営管理室

総合プラザ
ホームページ

電話 番号 ： 03-6379-4301
FAX番号 ： 03-6379-4305

問合せ・申込み

総合プラザ運営管理室 総合プラザ
ホームページ

03-6379-4301
03-6379-4305

総合プラザの

ホームページ
申込みは

こちらから問合せ
申込み

電話 番号 ：

FAX番号 ：



１９５３年、京都生まれ。

元ＮＨＫエグゼクティブアナウンサー。

これまで、『おはよう日本』 『ニュース７』 など

を担当。２００１年から１１年に渡り、ＮＨＫラジオ

の「声」として活躍。現在は、「嬉しいことばの種

まき」をテーマにした活動を全国各地で幅広い

年齢層に向け精力的に行っている。東京・京都・

大阪などで「ことば磨き塾」を主宰。東京・麟祥

院で、月１回「大人の寺子屋」も開催。放送中の

番組は、文化放送 『日曜はがんばらない』 シャ

ナナTV 『縁たびゅう』、FM８０５ 『たんば女性Ｓ

ＴＯＲＹ』。 著書に『嬉しいことばが自分を変え

る』（ごま書房新社）など多数。

■お申し込みの際は、下記フォームに記入のうえ、上記の連絡先まで送信してください

■プラザ1階総合案内で申し込みの際は、下記の項目をお伝えいただくか、

■お申し込みの際は、下記フォーム内容をお伝えください

① 総合プラザ1階：総合案内窓口（正面入り口すぐ左）で申し込む

② 電話で申し込む

■予約完了のご連絡はいたしません、定員超過や中止の場合のみご連絡いたします

④ 総合プラザイベント
申請フォームから申し込む

※こちらの二次元コードより
申請フォームにお進みください

・ 複数名分のご予約をされる場合は、参加者全員のお名前（フルネーム / カタカナ）をご記入ください

または、切り取って総合案内へお出しください

ご参加を希望される方は、下記の①～④のいずれかの方法でお申し込みください

車いすをご使用される方など、座席についてのご相談は、申込時または入場時に係員までお声がけください

・ 入場料のお支払いは、当日、現金のみとなります(各種カード等のキャッシュレス決済はできません)

※ご記入いただいた個人情報は、本イベントのみに使用し、第三者に提供することはございません(中止、延期などのご連絡用にお聞きしています）

令和8年１１月28日（土） 14時～15時30分 「第１5回 ことば磨き塾」 ： 受付フォーム

＜キリトリ線＞

03-6379-4301 まで

03-6379-4305 まで

③ FAXで申し込む

ことば磨き塾

令和8年

（13時30分 開場予定）１１月28日(土)

村上信夫の

14時～15時30分

氏名 ご注意：参加希望者が複数の場合、全員の氏名とフリガナをご記入ください

（フリガナ）

（漢字）

（フリガナ）

（漢字）

電話番号 ご注意：複数でご参加の場合は、代表者の連絡先をご記入ください 車椅子席のご希望 ※希望される方のみ○をつけてください

希望する

このイベントを何で知りましたか？ ※該当箇所に✔してください

□ 館内チラシ・ポスター □ 町内掲示板ポスター □ 町内会の回覧板チラシ □まちづくりセンター設置チラシ

□ 総合プラザＨＰ □ Instagram □ X（旧Twitter） □ 公式ＬＩＮＥ □ 友人 □その他（ ）

ご
注
意

1977年より与謝野晶子、茨木のり子など日本の女性

詩人の詩に作曲し、ピアノの弾き語りを始める。1984年

より金子みすゞの詩に、その後、岡本かの子の作品 『万葉

集』 『枕草子』 『百人一首』にも作曲し歌う。出会った詩人・

歌人50人以上、600曲以上の作曲作品がある。国内外

でコンサート活動を行う。2025年アメリカバークレーに

てコンサート開催。「音楽詩」の活動は2026年で49年

目を迎えた。

放送、映画、演劇、ミュージカル等の音楽も多数担当。

CD・著書多数。

現在レインボウタウンFM【吉岡しげ美・音楽詩の夜】のパ

ーソナリテイーを務めている。

村上信夫

ことば磨き塾 塾長

吉岡しげ美

第15回 ゲスト

総合プラザ うめとぴあホール （1階）


